Мотиваційний тренінг :
 « Пізнай себе. Знайди свій шлях.»
Мета : на прикладах показати дітям , що в житті кожного повинні бути цілі ; вчити дітей правильно приймати рішення; знати про важливість раціонального використання часу , вміти ефективно планувати своє життя, нести особисту відповідальність за своє   майбутнє, розуміти свої реальні перспективи і можливості ; спонукати до того , щоб діти замислювалися над своїми мріями , над тим , чого вони прагнуть отримати від життя. Створити в групі доброзичливу  атмосферу.
	       Вид роботи
	    Тривалість
	       Обладнання
	 Спосіб роботи

	Вступне слово
	       1 хв.
	Плакат « Що таке          тренінг.»
	      У  колі

	Повідомлення теми

( вірш) 
	      2 хв.

	             -------

	      У  колі


	Повідомлення мети
( історія про равлика)
	       2 хв.

	           --------

	     У  колі



	Вправа «Скарбничка правил»
	       3 хв.
	Пам’ятка учасникам тренінгу
	       У  колі,
малих групах.

	Вправа «Очікування»
	   5 хв.
	Зоряна мапа неба, зірочки.
	      У  колі,
малих групах.

	Вправа 

«Як  розпорядитися своїм  життям.»
	    10 хв.
	папірці (гроші), аркуші з назвою товару, картки, що засвідчують покупку
	      У  колі, малих групах.



	Вправа «Пакет»
	    5 хв.
	4 чорних пакета

( 3 - з предметами, 1 - порожній)
	У  малих      групах.

	Вправа «Мої життєві орієнтири»
	      15хв.
	фото авторитетних людей, картки
	У  малих      групах.

	Вправа «Вавилонська вежа»
	      10 хв.
	ватмани, маркери(крейда)
	У  малих      групах.

	Вправа «Ситуації»
	       5 хв.
	роздатковий матеріал
	У  малих      групах.

	Вправа «Створи колаж»
	        10 хв.
	картинки, фрази з журналів та газет
	У  малих      групах.

	Вправа «Ваш настрій і ваші побачення»
	       5 хв.
	Плакат із зображенням зоряного неба, зоряний чарівник
	Індивідуальна робота.

	Підсумок.

Вправа «Експеримент»
	      2 хв.
	Банка, камінці, пісок, горошок.
	      У  колі




Хід тренінгу :

I. Організаційно – вступна частина.
     Любі діти , у наш клас
  Завітали люди щирі.

Привітайте в добрий час
      Гостей посмішкою й миром .

· Сьогодні у нас не звичайне заняття , а тренінг . 

Тренінг – це дуже цікавий процес. Це групове заняття, одна з форм навчання і передачі інформації. Це цікаве спілкування і захопливий процес пізнання себе та інших . Це гра в життя.

Повідомлення теми, мети заняття.

· Сьогодні ми зібрались , щоб поділитися своїми думками, послухати й почути кожного. Разом ми , учні 9 класу , але кожен з нас маленька часточка колективу, особистість, яка хоче , щоб до її думки прислухались, поважали, рахувалися з нею.

–  Послухайте дитячий віршик.

            Риба плаває в воді, птахи високо літають.
          Звірі бродять по землі, а людина виростає.

Їздить, плаває, літає, відкриває, пізнає,
Геть усе , що в світі є.

· Отже , тема нашого заняття « Пізнай себе . Знайди свій шлях.»

· Чим менше часу залишається до закінчення школи, тим більше тривог викликає думка про вибір своєї сфери професійної діяльності, свого майбутнього. Саме від правильного вибору залежить усе подальше життя людини.

· А щоб визначити мету я розповім вам одну цікаву історію.
Історія з равликом.

      Їдуть учитель з учнем по дорозі. Раптом учень підіймає щось 
 із землі і переносить на траву . Учитель запитує учня: «Що ти
 зробив ?»
«Я побачив , що равлик повзе по дорозі  , і злякався, що його хтось зможе роздавити . Я переніс його в траву.»
« Що ти наробив !»- вигукнув учитель, - равлик повз до своєї мети зі своєю швидкістю. Ти все змінив у його житті.»

Учень кинувся бігти . « Куди ти ?»- зупинив його вчитель.

 « Я хотів перенести його назад»,- відповів учень.

« Равлик вже одумався , він вже поставив нові цілі .Ти знову хочеш змінити все в його житті ?» І далі вчитель запитав : « А сам-то ти пам'ятаєш , куди ти йдеш ?»

· Який висновок можна зробити з цієї історії ? (Якщо ви поставили перед собою ціль ,то треба до неї йти незважаючи на перешкоди і негаразди , які трапляються у житті.)
· В ході нашого тренінгу у вас буде можливість поміркувати щодо своїх мрій і сподівань; дізнатися, з чим у житті  пов'язані ваші важливі цілі. Мені хотілося б, щоб ви навчилися думати про своє майбутнє життя , про своє місце цьому житті як про подорож до свободи, до реалізації своїх планів.

Вправа « Скарбничка правил»

· В житті кожна людина дотримується правил.

Правила – це певні норми поведінки .Вони потрібні для того , щоб можна було порозумітися , спільно виконувати роботу і досягати мети.
· Для ефективної роботи тренінгу ми теж будемо працювати за правилами. У вас на столах є пам'ятка з правилами. Зачитайте їх.

Пам'ятка  учасникам тренінгу:
· Не ставте себе вище або нижче інших.

· Шукайте і підтримуйте в собі тільки хороше.

· Не пропонуйте інших в якості добровольців для участі у вправах.

· Слухайте уважно завдання.

· Не перебивайте інших.

· Активно беріть участь у всіх вправах , ситуаціях, іграх.

· Вчіться  довіряти вашому внутрішньому почуттю ,коли потрібно діяти.

· Будьте терплячі і наполегливі .

· Не висміюйте і не принижуйте інших і себе.

· Ви погоджуєтеся  з правилами? Можливо хтось хоче доповнити . Тоді я хочу доповнити правила за якими будемо працювати сьогодні на занятті. Ось послухайте :
Сховаймо в жменю  критику й поради .

Посіймо приязнь й усмішку ясну.

Збираймо разом зерна між полови. 

Шануймо думку інших і свою .

З'єднаймо  « Я» та «Ми» заради справи.
Шукаймо істину в розмові та у грі ,

Спілкуймось щиро – це нам допоможе ,

Проблему розв'язати у житті .

Очікування учасників . Вправа « Зоряна мапа неба».

· Життя творить сама людина . Але життя прожити не поле перейти . Щасливий той, хто лічить зорі в небі . Щасливий тому , що має свою зорю , яка світить йому все життя.

· Підніміть , будь-ласка, руку, хто ніколи не бачив зоряного неба.

· Таких серед нас немає . І, мабуть, не знайдеться жодної людини , яка б не любила дивитися на зоряне небо .Існує повір'я,  що коли народжується людина у небі спалахує зірка. У нас теж є зоряне небо. І я хочу , щоб ви на зірочках написали свої очікування від заняття і розмістити їх на небі.
Наприклад: Від сьогоднішнього тренінгу я очікую…

Висновок : Усі ми прагнемо в житті успіху та хочемо бути успішними людьми. Успіх – це не що інше як реалізовані   очікування та сподівання . Я також очікую, що заняття буде успішним і всі ваші очікування  реалізуються.
ІІ. Основна частина 

Вправа « Як розпорядитися своїм життям».
· А зараз давайте пограємо в гру « Як розпорядитися своїм життям?» Вона допоможе кожному з  вас знайти відповідь на це питання.

· Кожен із нас проходить свій життєвий шлях лише один раз. І пройти його ми можемо або навшпиньки , сподіваючись дістатись до кінця, не набивши особливих синців , або прожити насичене, яскраве життя, досягнувши бажаних висот і здійснивши найнеймовірніші мрії.
Правила гри : У кожного  з вас є 10 папірців , це будуть ваші гроші, за які можна купити певний товар.  (Роздаю по 10 папірців кожному учаснику)
Через хвилину перед кожним постане вибір: «втратити» чи «заощадити» свої папірці. На продаж будуть виставлені різноманітні „товари” по парі. Правила гри не дозволяють купити обидва товари одночасно, тільки щось одне або нічого. Зрозуміло, що коли закінчаться ваші „гроші”, то вже нічого не можна буде купити. Всі покупки можна робити лише тоді, коли „товари” пропонуються на продаж. Не можна повернутися до попередньої пари, якщо на продаж уже виставлено наступну пару. Ціна кожного товару вказується в кількості папірців, які треба віддати за нього покупцю.

Пропоную першу пару на продаж.
1)  - чудова квартира (1 папірець);

- новий автомобіль на вибір (1 папірець); 

2) - повністю оплачена поїздка на канікули (терміном на один місяць) у будь-яку країну світу разом з другом (2 папірці);

- повна гарантія того, що людина, з якою тобі хотілося б дружити просто сьогодні, обов’язково почне дружити з тобою в недалекому майбутньому  (2 папірці);

3) - стати найпопулярнішою людиною серед своїх товаришів терміном на два роки (1 папірець);

- мати одного справжнього друга (2 папірці); 

4) - здобути престижну вищу освіту (2 папірці);

- заснувати прибуткову компанію (2 папірці); 

5) - мати здорову сім’ю (3 папірці);

- здобути всесвітню славу (3 папірці);

(Після завершення вибору з цієї пари оголосити: тим, хто обрав сім’ю, повертають 2 папірці назад як винагороду.)
6) - можливість змінити якусь одну рису зовнішності (1 папірець);

- відчуття задоволення протягом усього життя (2 папірці); 

7) - п’ять років безтурботного життя (2 папірці);

- любов та повага людей, що є для тебе найдорожчими (2 папірці);

(Ті, хто обрав п’ять років насолоди, повинні додатково сплатити один папірець (за певні речі ми маємо платити більше, ніж здається спочатку).)
8) - чиста совість (2 папірці);

- здатність досягти успіху у тій сфері, де найбільше цього прагнеш (2 папірці);

9) - створити диво для того, кого любиш (2 папірці);

- можливість прожити заново (або повторити одну дію з власного життя)               (2 папірці);

10) - сім додаткових років життя (3 папірці);

- безболісна смерть, коли настане час (3 папірці).

· Більше не дозволяється робити покупки, ті, папірці, що не були використані, вважаються знеціненими.

· Наші торги завершені, роздивіться ще раз свої покупки і скажіть:

· Яка покупка подобається вам понад усе? Чому?

· Чи шкодуєте, що зробили якусь покупку? Чому?

· Чи хотілося вам купити щось інше ніж ви купили?

· Чи хотілося б вам змінити деякі правила гри? Чому?
Висновок: Правила гри можна змінити, але життя – це не гра. Не можна повторити вже зроблений  вибір чи скасувати прийняте у минулому рішення. Не можна охопити абсолютно все чи  скористатися кожною можливістю. Не можна передбачити , які можливості у вас будуть через тиждень або рік. Вам завжди бракуватиме часу, варіантів вибору, грошей, можливостей (як було це у грі) . Ви повинні будете платити за кожен свій вибір у житті – і часто ця плата буде перевищувати ваші сподівання. Та ніколи не треба впадати у відчай, необхідно завжди йти до кінця. 

· Діти, як ви думаєте, чого я вас об’єднала у команди? Для чого це потрібно?

  Вас об’єднали для того, щоб ви вчилися прислухатись до думки інших людей, які працюють з вами над однією справою, щоб ви вміли пробачати недоліки і прорахунки , налагоджувати контакти з різними людьми. Кожна команда – це міні – колектив, від участі кожного залежить позитивний результат цієї команди. І кожна команда може працювати лише тоді, коли в неї є щось спільне: ідея, мрія, ціль, і головне, прийняті правила.
Вправа « Пакет»

· Зараз вам потрібно прийняти рішення – вибрати один пакет 
      ( 3 – з предметами, 1 – порожній).
· Вибір зроблено. Чому ви вибрали саме цей пакет?

· Чого вам бракувало, щоб прийняти рішення?( Не знали, що в ньому.)

· Що ви відчули, коли побачили, що в ньому? Які були наслідки,  чи були вони  приємними для вас?

Висновок: Для прийняття рішення потрібно мати достатню кількість інформації , а ви її не мали. Тому що ви робили свій вибір (коли вибирали пакет) керуючись тільки інтуїцією та порадами інших. А це привело і до розчарувань.

 Отже,  для прийняття правильного рішення потрібна достатня кількість інформації. Так і в житті потрібно володіти інформацією, щоб обрати шлях, який дасть реалізувати себе.

Вправа « Мої життєві орієнтири». 
Життєві орієнтири - це напрямки дій, які ми обираємо самі.

· До вас завітала група авторитетних людей, відомих своїми надзвичайними талантами. Познайомимося з ними.

1. Аніта Луценко та Ігор Обухівський - тренери, дієтологи з передачі «Зважені і щасливі». Вони є команда спеціалістів із відповідального способу життя. З їх допомогою ви дізнаєтеся, що ви хочете робити для себе та інших. Вони покажуть вам, як ви можете потурбуватися про себе.
· А хто був ведучим останнього сезону передачі «Зважені і щасливі»? (Яна Соломко).

2. Олена Курілова – український екстрасенс, майстер свого діла, стала переможцем 6 і 8 сезонів «Битви екстрасенсів».
        Експерт із питань майбутнього і прогнозів. Вона дасть відповідь на всі ваші запитання і навчить вас мистецтва передбачення. 

3. Василь Іванович  Шуляр  – кандидат педагогічних наук, доцент, професор, заслужений учитель України, відмінник народної освіти України.

  Експерт у галузі професійної освіти і роботи. Він допоможе вам вступити в навчальний заклад або одержати робоче місце. 
4.  Євген Олегович  Комаровський -  дитячий лікар, кандидат медичних наук, ведучий телепередачі «Школа лікаря Комаровського».
            Експерт у галузі здоров’я і сили. Він дасть вам міцне здоров’я і захист від нещасних випадків протягом усього вашого життя.

5. Роза Аль – Намрі - спеціаліст із любовних відносин. Актриса, ведуча самого романтичного шоу «Холостяк».
            Вона допоможе вам не залишитися на самоті. Ваше життя буде сповнене любові.

6. Дмитро Корпачов - спеціаліст із відносин між батьками та дітьми. Він завжди готовий до нових пошуків, експериментів заради людських доль у передачах: «Кохана, ми вбиваємо дітей», «Детектор брехні», «Один за всіх».
              Він гарантує вам, що у вас більше ніколи не буде проблем з дітьми (батьками), вони спокійно будуть сприймати ваш спосіб життя, не будуть вас контролювати і критикувати.

7. Дональд  Джон Трамп – американський підприємець, обраний 45-м президентом США, власник однієї з найбільших будівельних компаній в Америці,  мільйонер, спеціаліст із доходів.
          Він гарантовано допоможе вам мати високі доходи, нерухомість і акції. Ніколи у своєму житті ви не будете турбуватися про гроші. 

8. Борис  Бурда - український журналіст, експерт у галузі надзвичайного інтелекту. Приймав активну участь в інтелектуальних іграх «Що? Де? Коли?», «Хто хоче стати мільйонером?»
          Шляхом тренування розуму він підніме ваш коефіцієнт інтелектуального розвитку на 250 пунктів. І цей рівень залишиться з вами протягом усього вашого життя.
9. Олександра  Єгорова - експерт у галузі дружби. Дівчинка дарує усім своїм глядачам заряд життєвої енергії, позитиву і доброти.
         Вона допоможе вам стати впевненими у тому, що у вас завжди будуть справжні друзі. Вам стане легше знаходити спільну мову з іншими людьми.

10. Христина Нагорна - найстарша жінка України, яка дожила до 116 років. Бабуся Христина – спеціаліст із продовження життя до 120 років. Вона може сповільнити процес старіння так, щоб у 60 років ви відчули себе і виглядали на 20.
11. Професор Ростислав  Валіхновський – знаменитий пластичний хірург. Він може створити вам будь-який образ, використовуючи при цьому найновітнішу знеболювальну техніку. Він допоможе вам реалізувати ваші ідеали краси.
12. Анатолій  Володимирович  Ковтун – поважна освічена людина,педагог, директор школи, спеціаліст з питань авторитету.
                Він допоможе вам знайти вірний шлях у житті, стане наставником, завжди дасть корисну пораду.

13. Полковник  Андрій Миколайович  Лисенко – український  військовий журналіст. З 2014 року щоденно виступає з повідомленнями про події в зоні проведення АТО.  Є найбільш авторитетним і одним з двох державних інформаційних джерел про війну на Донбасі.
Експерт у галузі влади і впливу. Він продемонструє вам мистецтво вести за собою людей і досягти вершин. Люди навколо будуть дивитися на вас знизу і милуватися вами.
14. Психологи Наталія Холоденко і Володимир  Науменко – ведучі шоу «Половинки», спеціалісти з душевних станів людини. Вони допоможуть  вам у самопізнанні, самоповазі і впевненості у собі. Ви будете знати, хто ви і що ви можете.
· Ці авторитетні люди допоможуть вам дізнатися з чим пов’язані  ваші життєві орієнтири.

Працюємо в групах . У вас на столах є картки. 
Завдання: Оберіть 3-х авторитетних людей , ( ви вже з ними познайомилися), яких ви вважаєте найважливішими у вашому майбутньому. 
· Які життєві цілі лежать  в основі вашого вибору?

· Тепер з цих трьох сконцентруйтесь на тій людині, яка дається вам найважливішою і спробуйте відповісти на запитання :  «Що ви можете самостійно зробити з того, що  може зробити для вас ця людина?»
· Тепер оберіть трьох людей, які вважаєте менш важливими у вашому житті.

Висновок: Робити вибір було непросто. Адже в кожного своє бачення, свої інтереси. Життя постійно ставить нас перед вибором. У дитинстві з багатьох іграшок вибираємо найулюбленішу, в школі віддаємо перевагу найцікавішим предметам. Обираємо товаришів, друзів. Коли виростаємо одним і  найважливіших кроків у житті стає вибір професії.

Отже,  людина повинна чітко визначити мету свого життя та спрямувати всі зусилля  для її досягнення.

Вправа « Вавилонська вежа»
Мета: підвищення рівня згуртування і взаємодії в групі,
розвиток навичок невербальної комунікації.

· Що зображено на малюнку? ( Вавилонська вежа)

Вавилонська вежа – одна з найграндіозніших  споруд Стародавнього Вавилону. Згадаємо цей міф.

Величезну кількість людей було зібрано для будівництва. Безліч засобів і матеріалів було використано для її ведення. Процес споруди йшов. Але башта так і не була збудована тому, що люди її будували в одну мить стали розмовляти на різних мовах і перестали розуміти один одного. 

· Чи завжди ми можемо домовитися? Чи можемо ми зрозуміти один одного без слів, не володіючи спільною мовою? 

Саме це нам зараз і належить з’ясувати.

Лідер в команді  роздає завдання учасникам.
Завдання: 

1. Вежа повинна мати 1 0 поверхів.

2. Уся вежа має рожевий контур.

3. Над вежею розвивається синій прапор.

4. У вежі всього 6 вікон зеленого кольору.

 Кожна команда користується будівельними  матеріалами: ватман, маркери, (крейда).
 Головне завдання: намалювати Вавилонську вежу за допомогою вказаних завдань, але головне правило: жоден з учасників не може користуватися голосом,  тобто в процесі гри вам не можна розмовляти. Правило це не складне, але саме воно повинно чітко виконуватися. У вас 5 хвилин, і ваша мета – у повному мовчанні побудувати свою « Вавилонську вежу».
Обговорення:

· Як пройшов процес будівництва?

· Що ви відчули, спілкуючись без слів, тобто  не вербально ?

· Чи задоволенні ви результатом своєї команди?

· З якими труднощами довелося зіткнутися в процесі гри?

· Хто у вас був лідером, організовував інших?

· Для чого ми виконували цю вправу?

Висновок: Ми  переконалися, що ми можемо працювати разом, в команді , не сперечаючись виконали всі поставлені завдання,  не повторивши помилок « стародавніх предків» Наш клас – єдиний колектив. І хоча ми всі різні, у нас є спільна мета: пізнати світ, рости і товаришувати, добре навчатися, бути щасливими.
Вправа « Ситуації».
Ситуація:  До нас у школу на Новорічні свята приїхали гості і подарували нашому класу 500 грн.

Завдання для кожної групи:  порадьтеся і вирішіть , на що  ці гроші витратити нашому класу?

 (Поміркуйте добре. Може, зробимо ремонт у класній кімнаті? Чи влаштуємо свято? Чи зберемося на екскурсію? А може, віддамо комусь, хто потребує нашої допомоги? А може, ви придумаєте щось цікавіше. Радьтеся. Приймайте рішення!)
Висновок: Нехай сьогоднішнє вирішення ситуації допоможе у майбутньому при вирішенні складних життєвих проблем.

Вправа « Створи колаж».
Мета: за малюнком , стимулюючи уяву, більше розкрити й закріпити глибину  розуміння поняття : щастя, здоров’я, мрії, бажання.

Діти, що таке колаж? (Колаж – це  зібрані заздалегідь картинки і фрази з журналів і газет які наклеюються на  аркуш.) 

 Сьогодні   кожна група буде створювати колаж на тему:
1 група - колаж щастя.

2 група - колаж здоров’я.

3 група - колаж мрій, бажань. (Діти захищають колажі).
· Я бажаю вам , щоб у вас житті все було так, як   на  цих колажах.

ІІІ. Заключна частина.
Вправа « Ваш настрій і ваші побажання».
Мета: почути враження підлітків від заняття; вияснити наскільки справдились очікування учасників заняття. 

· Повернемось до наших очікувань , якщо вони здійснились, то кожен з вас нехай підійде  до нашого зоряного неба і  віддасть зірочку чарівнику, а якщо не здійснилися, то залишить зірочку на небі.

Вправа « Експеримент». 

· Діти, перед вами банка з камінцями.

· Чи повна банка? ( вихователь вкидає горошок, він займає вільне місце між камінцями).

· Чи повна банка? ( вихователь всипає пісок).
· Уявімо, що банка – це ваше життя. Камінці – важливі речі: ваші друзі¸ ваше здоров’я, сім’я – усе необхідне, щоб життя було дійсно повним, навіть якщо ви втратите решту.Горошок – це речі, важливі саме для вас: робота, навчання,  дім, автомобіль. Пісок – це різні дрібниці.
· До якого висновку можна дійти? Потрібно піклуватися спочатку про каміння( важливі речі) – це дійсно має значення. А якщо спочатку насипати у банку пісок, у ній не лишиться місця для горошку і камінців ( для речей, які є важливими для нас).

І так само у житті: якщо гаяти свій час та енергію на дрібниці, то не лишиться місця для найважливішого. Тож навчайтесь нового, приділяйте час близьким вам людям, дбайте про своє здоров’я, самовдосконалюйтесь. Займайтесь передусім «камінцями», тобто найважливішим. Визначте свої  пріоритети. Решта – це лише пісок.

